Retraite organisée par

Céline Haye Le retour a soi
y
"4 SIRET : 838 936 193 00039

Cette retraite est une traversée intérieure guidde par
i les hauts lieux énergériques de Brocéliande. Elle
* accompagne un processus de libération, de réappropriation

de soi et d’intégration.

PROGRAMME - RETRAITE CHAMANIQUE
EN FORET DE BROCELIANDE

P ——— + ———
Du vendredi 23 au dimanche 25 avril 2027

N VENDREDI - LIBERATION

i kY
/
| | & Matin : Etang de Paimpont
% 4 Accueil du groupe et cercle d'ouverture au bord de I'étang.
S T Marche consciente et ancrage a 'énergie de I'eau.

& Midi : Pique-nique au bord de I'érang de Paimpont

Temps de partage et de connexion a la nature.

& Aprés-midi : Les Trois Roches (Tréban — Concorer)
Lieu de puissance, de libération et de reconnexion profonde.
Rituel de libération et travail énergétique accompagné au tambour.

§# Soirée : Au gite
Repas partagé et cercle de partage.

Soirée calme au gite.

SAMEDI - TRANSFORMATION & INTEGRATION

& Matin : Val sans retour (Tréhorenteuc)

Marche rituelle et connexion aux énergies du lieu.

Travail de libération des attachements, des schémas répétitifs et des illusions.

& Midi : Pique-nique au Val sans retour
Temps de partage et de connexion a la nature.

& Aprés-midi : Fontaine d’Apolline
Temps de douceur et de réception.
Prise d’eau et connexion i la magie et i la guérison de la fontaine.

Retour au gite pour le repos du corps, temps libre et intégration.

¥ Soirée : Au gite
Repas partagé et cercle de parrage.
Soirée calme au gite.

; ﬂ DIMANCHE - INTEGRATION & CLOTURE
I & Matin : Grotte de Paimpont

Marche consciente jusqu'a la grotte.
Cercle de cloture, intégration et ancrage des enseignements de la retraire.
Pique-nique partagé puis départ des participants.
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